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1) OGOLNE WYMAGANIA

Do pracy przy zatadunku i roztadunku moze zostaé dopuszczony pracownik ktéry posiada:
1) odpowiednie kwalifikacje,

2) aktualne szkolenie z zakresu bhp, ogélne i stanowiskowe,

3) aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy na danym stanowisku,

4) zostal przeszkolony w zakresie technologii i obstugi urzadzen transportowych.

2) PODSTAWOWE ZASADY BHP/PPOZ.

1) Zapoznac¢ sie z przepisami bhp przy pracach zwigzanych z zatadunkiem i roztadunkiem.
2) Stosowaé SOI: odziez ochronng, obuwie ochronne, kask, rekawice ochronne i kamizelke odblaskows.
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STOSU) ODZIEZ STOSUJ OBUWIE STOSU) STOSU) STOSU] KAMIZELKE
OCHRONNA OCHRONNE KASK OCHRONE RAK ODBLASKOWA

3) Wykonywaé prace zwigzane z zatadunkiem i roztadunkiem z zachowaniem szczegdinej ostroznosci, w
sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo pracownikéw oraz chronigcy od uszkodzen lub zniszczenia
materiatéw i mienia.

4) Roztadunek i zatadunek reczny stosowac tylko woéwczas gdy nie ma mozliwosci wykorzystania sprzetu
zmechanizowanego.

5) Przy obstudze urzgdzen transportu zmechanizowanego mogg by¢ zatrudnione osoby o kwalifikacjach
wiasciwych do obstugi okreslonego urzadzenia znajgcy dokumentacje DTR uzywanych urzgdzen, kidra
musi by¢ dostepna do wgladu przez caly okres uzytkowania.

PRZECZYTA)
INSTRUKCIE

3) PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

—

Zapoznac sie z instrukcjg dotyczaca obstugi urzgdzenia transportowego i transportu recznego.
Przed przystapieniem do roztadunku lub zatadunku zaplanowa¢ bezpieczny przebieg prac.
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) Przed roztadunkiem przygotowac miejsce do skiadowania spetniajgce odpowiednie wymogi.

) Miejsce roztadunku i zatadunku, z wykorzystaniem sprzetu mechanicznego, musi by¢ odpowiednio
zabezpieczone (wygrodzona strefa niebezpieczna).

5) Zabezpieczy¢ pojazd mechaniczny (z ktérego bedzie zdejmowany lub na ktéry bedzie tadowany

materiat) przed przypadkowym przemieszczeniem.

6) Whylgczyc¢ silnik pojazdu.

7) Przy korzystaniu z urzadzen mechanicznych nalezy pamigtac o sprawdzeniu kazdorazowy ich stanu

technicznego.
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4) PODSTAWOWE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

5)

1)
2)
3)

Wykorzystywane urzadzenia transportowe pozostawi¢ w wyznaczonym miejscu.
Uporzadkowaé miejsce zatadunku lub roziadunku.
Zabezpieczy¢ urzadzenia transportowe przed dostepem oséb nieuprawnionych.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1)

8)
9)

Do roztadunku i zatadunku uzywaé nalezy dzwigu (w tym Hydraulicznego DZwigu Samochodowego),
suwnicy lub wozka widlowego o udzwigu dostosowanym do fransportowanego cigezaru. Wszystkie
urzadzenia pomocnicze (zawiesia, chwytaki) musza spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach.
Zatadunek i roztadunek materialtdw nalezy przeprowadza¢ wediug zasad i przepiséw ruchu
wewngtrzzaktadowego.

Masa tadunkéw przemieszczanych przy uzyciu s$rodkéw transportowych nie moze przekraczac
dopuszczalnej nosnosci lub udzwigu danego $rodka transportowego.

Masa i rozmieszczenie fadunkdéw musi zapewnia¢ bezpieczne warunki przewozu i roztadunku.

Materiaty nalezy uktadac na $rodkach transportu w sposéb stabilny.

Przewozone materialy nalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem, przemieszczeniem, uszkodzeniem,
rozlaniem, rozsypaniem lub przewréceniem.

Podczas recznego podnoszenia przedmiotow nalezy zachowadé wlasciwg pozycje:

a) podejdz mozliwie najblizej przedmiotu, znajdz stabilng pozycje

b) ugnij nogi w kolanach

c) chwyc¢ przedmiot za uchwyty lub za podstawe

d) podnies go jednoczesnie prostujac nogi w kolanach, biodrach oraz utrzymujac wyprostowany grzbiet.
e) podnoszac cigzar, nie pochylaj glowy

f)  unika skretu (rotowania) tutowia

Przedmioty drobne nalezy transportowac w pojemnikach.

Transport $rodkow chemicznych okresla ZLB.02-INS.BHP.VWAW.207 Instrukcja BHP przy
magazynowaniu substancji chemicznych.

10) Przedmioty o dtugosci ponad 4 m i wadze ponad 30 kg nalezy przemieszczaé w co najmniej dwie osoby.
11) Zatadunek i roztadunek zespolowy musi odbywac sie wedtug ponizszych przepisow:

a) pracg zespolows kieruje jeden pracownik,

b) ciezar przemieszczanych przedmiotéw nie moze przekracza¢ okreslonych norm (500 kg dla
mezczyzn, 200 kg dla kobiet),

c) do zespolowego przemieszczania przedmiotow dobra¢ pracownikow pod wzgledem wzrostu i sity,

d) odstepy miedzy pracownikami muszg wynosi¢ minimum 0,75 m,

e) pracownicy transportujgcy dtugi przedmiot muszg znajdowac sie po tej samej stronie,

f) podnoszenie przedmiotéw musi odbywac sie réwnoczesnie i na komende kierujgcego zespotem.

12) Reczny zatadunek lub roziadunek przedmiotdow musi odbywac sie zgodnie z ustalonymi normami

transportu recznego.
a) dla mezczyzn — 50 kg w pracy dorywczej i 30 kg w pracy statej
b) dla kobiet — 20 kg w pracy dorywczej i 12 kg w pracy stalej

13) W trakcie przemieszczania materialdw z wykorzystaniem recznych wozkéw transportowych nie

przekraczaé dopuszczainej normy tadunku 450 kg (fadunek + masa wézka).

Nie wolno:

a) korzysta¢ z urzadzen transportowych nie posiadajgcych aktualnych badan UDT (jezeli sg
wymagane) lub innych badan kontrolnych, przegladoéw (jezeli przepisy tego wymagajg),

b) korzystac z urzadzen wylgczonych z eksploatacji lub uszkodzonych,

c) nie stosowac sie do oznaczen na wewnetrznej drodze transportowe;j,

d) korzysta¢ z urzadzen transportowych bez odpowiedniego przeszkolenia i uprawnien,
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e) wykonywac prace transportowe samodzielnie, ktére powinny by¢ wykonywane zespotowo,
f) przekraczac obowigzujgca norme dZzwigania recznego,

g) stosowac niewtasciwy sprzet pomocniczy do mocowania i przemieszczania tadunku,

h) tadowac¢ materiaty niezgodnie z przepisami oraz niewtasciwie je skltadowac,

i) transportowac¢ tadunki bez odpowiedniego zabezpieczenia przed zsunigciem sie, upadkiem,

j) nie stosowaé¢ sie do polecen osoby kierujgcej pracag zespolowg przy zatadunku i roztadunku
materiatow,

k) pozostawia¢ bez nadzoru maszyny i urzgdzenia transportowe,
[) prowadzi¢ samodzielnej naprawy urzadzen transportowych.

6) UWAGI

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w dziataniu urzadzen transportowych, nalezy
natychmiast je wylaczyé z uzytkowania oraz niezwlocznie zawiadomié o tym fakcie przelozonego

Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy nalezy niezwlocznie zgtosi¢ przelozonemu, a miejsce pracy, na
ktorym doszlo do wypadku, zabezpieczy¢ przed dostepem oséb niepowotanych.

W razie watpliwosci, co do stanu bezpieczenstwa pracy, pracownik ma prawo przerwac prace i zwroécic
sie do przetozonego o wyjasnienie sytuaciji.
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DATA OPRACOWANIA: 2020-03-16 DATA AKTUALIZACJI: 2026-03-31
OPRACOWAL: wip.
Pawet Kempisty podpis ' /ZV/% % )
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ZWERYFIKOWAL (BHP): -
Pawet Gierwatowski podpis
ZATWIERDZIL:
Prezes Zarzadu
Pawet Orlof podpis
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